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Workshop
Mit Zivilcourage Gewalt begegnen
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Mit Zivilcourage Gewalt begegnen 



Inhalt 

o

o

o

o



Was ist Gewalt? 



Definition Gewalt 



Zahlen & Fakten 

o

o



Was ist „Zivilcourage“? 



Definition 

•

•

•

•

•

•

•



Unterschied zu Hilfeverhalten 

Opfer Helfer 

Dyade 

Opfer 

Täter Eingreifer 

Triade 

positive Konsequenzen negative Konsequenzen 
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Bystander-Effect 

o

o

o

o



Weitere Einflussfaktoren 

o

o

o

o



Studie 



Online-Umfrage 

•

•

•



Online-Umfrage 

•  



Film 



Ergebnisse 

•

•



•

•

•



Einzelszenen 



Bezug zur Praxis 

•

•

•

•









Wirken Zivilcourage-Trainings? 



Zivilcourage-Trainings 



Übungen 



Übungen 



Übungen 



Rollenspiel 



 
 

Vielen Dank für Ihre 
 
  

Aufmerksamkeit! 

Dr. Monika Schleich 
Diplom- Psychologin 

 

Institut für Experimentelle Psychologie  

Lehrstuhl Prof. Dr. Stiller 

Fakultät Psychologie, Pädagogik, Sportwissenschaft 

 

Universitätsstraße 31 

D-93053 Regensburg 

 

Telefon 0941- 943- 4168 

monika.schleich@psychologie.uni-regensburg.de 
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