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Entstehung und Strategie
der Initiative ,,Trau dich!“

Entstehung der Initiative

Ergebnisse des Runden Tisches ,,.Sexueller Kindesmissbrauch*

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt gemeinsam mit dem

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) die Initiative

Start der bundesweiten Initiative ,,Trau dich!*“ im November 2012

Strategie der BZgA

Kooperation mit den Sozial- und Bildungsministerien der jeweiligen Bundeslander
Kooperation mit den regionalen Fachstellen gegen sexuellen Missbrauch

Kooperation mit der Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinder- und Jugendtelefone (KJT)

,Nummer gegen Kummer*



Ziele und Themen
der Initiative ,,Trau dich!“

Starkung der Kinder durch Aufklarung und Information

unter Einbeziehung von Eltern und Fachkraften

Uber Rechte informieren

Y

Geflhle wahrnehmen
Grenzen erkennen
Nein sagen

Sich Hilfe holen

YV V VYV V

Initiative richtet sich an Kinder der Klasse 3 bis 6, deren Eltern und Lehrkrafte

Eltern und Lehrkrafte informieren

Y

Lehrkraften und Schulsozialarbeitenden qualifizieren
Hilfesystem bekannt machen

vV V V

Offentlichkeit sensibilisieren



Bausteine
der Initiative ,,Trau dich!“

* Interaktives Theaterstuck ,Trau dich!”

» Fortbildungsangebot fur Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende

* Informationsveranstaltungen fir Eltern

 Begleitmaterial fir Kinder, Lehrkrafte und Eltern

* Online-Portal fur Kinder und fur Erwachsene



Materialien
der Initiative ,,Trau dich!“

Begleitmaterial
— Kinderbroschire
— Jungen- und Madchenbroschitre
— Methodenhetft fir Lehrkrafte
— Ratgeber fir Eltern
— Schlisselszenen zum Download
— Lehr - DVD (Fruhjahr 2015)

Online — Portal fur Kinder
— Informationen
— Verschiedene Spiele
— Beratungsstellensuche
— Ausdruck von Turklinkenschildern



Kinderrechte Online-Portal

Bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs | Méarz 2013
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CDeine Rechte

Wousstest du, dass die meisten Lander der Welt Kinder und Jugendliche durch besondere Rechte schiitzen? Das heift aber nicht, dass
alle Menschen sich auch daran halten. Deshalb ist es hilfreich, wenn du immer darauf achtest, deine eigenen Rechte zu verteidigen.
Falls du genau wissen willst, worum es sich bei deinen Kinderrechten handelt, blattere dich doch einfach durch unsere Bilderbox. Dort
haben wir die wichtigsten Fakten der Kinderrechte flr dich zusammengetragen.

\

i

Du darfst dich auf deine Gefuhle verlassen!

Alle deine Gefiihle sind wichtig und wertvoll und miissen von deinen Mitmenschen geachtet und anerkannt werden. Wenn du ein
komisches Gefiihl hast, dann darfst du darauf hdren und es ernst nehmen. Du hast das Recht, dich wohlzufiihlen und dich auf deine
Gefiihle zu verlassen.

Bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs | Méarz 2013 72



Kinderrechte Kinderbroschire

Stell deine Antennen auf Empfang, wenn du andexen
~ begegnest. Wie fiihlt sich ein Kontakt an?

DU MERKST, S}f()p L
WENN MAN DIR ZU |
NAHEKOMMT! [

Stell dir vor, jemand riickt dir auf die Pelle. Diese Person
kommt dir viel néher, als dir lieb ist. Bestimmt spiirst du
schon beim Gedanken daran, wie deine ,,Gefithleampel*




{ ACHTE "
: DEINE ,GEFUHLEAMPEL

Deine Gefiihle funktionieren wie eine Ampel. Du bekommst griines Licht,
wenn du ein JA in dir spiirst. Du fiihlst dich wohl Die innere ,,Gefiihle-
ampel® schaltet auf Gelb, wenn du nicht so richtig weifit, was eigentlich los
ist. Die Ampel schaltet auf Rot, wenn du ein NEIN oder eine Grenze in dir
spiirst. Deine inneren Alarmglocken klingeln. Wenn du deine Gefiihle ernst
nimmst und dich selbst fragst, was du brauchst, damit du dich wohl fithlst,
lernst du dich immer besser kennen.

Es sind endlich Ferien. Seit 3 Tagen sitzt Lina vergniigt in ihrem Zimmer und
wergrabt sich in ihren Biichern. Sie hat keine Lust auf Kontakt und mochte
einfach nur in Ruhe gelassen werden. Lina fiihlt sich wunderbar und genief3t
die Zeit mit sich und ihren Biichern.

Am nichsten Morgen stellt Lina iiberrascht fest, dass sie schlechte Laune hat.
Am Frithstiickstisch fragt ihre Mutter, was los ist. Lina schnauzt sie an: ,Lass
mich!” Als Lina wieder in threm Zimmer ist, tut es ihr leid. Sie {iberlegt, wie sie
ihre schlechte Laune vertreiben soll. Da fallt ihr ein, dass sie etwas mit Salome
unternehmen konnte. Nach der langen Zeit mit sich selbst spiirt Lina das Be-
diirfnis, ihre beste Freundin zu treffen. Lina geht zu ihrer Mama, fallt ihrum
den Hals und entschuldigt sich. Dann ruft sie Salome an. Die schlechte Laune
ist verschwunden. Lina hat entdeckt, welches Bediirfnis sich hinter ihrer
schlechten Laune versteckt hatte. Sie strahlt und ist wieder richtig gut drauf.

Wie vertreibst du deine schlechte Laune?

Je mehr du selbst die Verantwortung fiir deine Gefiihle und Stimmungen
iibernimmst und herausfindest, was dir guttut, umso selbstbewusster wirst
du. Du lernst, gut fiir dich selbst zu sorgen und richtige Entscheidungen fiir
dein Leben zu treffen.




Geflhle - Ampel und Ampeltest
Online - Portal

Der Ampeltest

Deine Gefiihle funktionieren wie eine Ampel. Du bekommst griines Licht,

o wenn du ein JA in dir spirst. Du fihlst dich wohl. Die innere ,,Geflihleampel”
@ schaltet auf Gelb, wenn du nicht so richtig weift, was eigentlich los
@ ist. Die Ampel schaltet auf Rot, wenn du ein NEIN oder eine Grenze in dir

spiirst. Deine inneren Alarmglocken klingeln. Wenn du deine Gefiihle ernst
nimmst und dich selbst fragst, was du brauchst, damit du dich wohl fuhlst,
lernst du dich immer besser kennen.

Im folgenden kannst Du lesen, was Lina im Bus erlebt. Wie flihlt sie sich wohl dabei?

@ Mache hier den Ampeltest!

Lina sitzt im Bus. Sie hat gerade noch einen Fensterplatz erwischt. So kann sie rausschauen und ihrer besten Freundin Salome

®© ©& ©

winken.

Da setzt sich ein Mann neben sie. Er griiBt sie freundlich. Lina nickt ihm zu. Dann sagt er zu ihr: "Bist du nicht die kleine Lina?"
Lina Uberlegt. Sie kennt den Mann nicht und wundert sich, woher er ihren Namen weil3.

Der Mann riickt ngher und legt seinen Arm um Lina. Lina driickt sich gegen das Fenster.
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Gute Gehelmnlsse-—

schlechte Gehelmnlsse

B L L R L L e

WA DU KANNST GUTE L&
GEHEIMNISSE FUR

LG Ca Ll

DICH BEHALTEN!

Wenn du mit deinen Freundinnen und Freunden zu- »‘
sammen bist, teilt ihr viele tolle Geheimnisse mitei-

nander. [hr schmiedet Plane, bildet Geheimbanden

und habt vielleicht sogar ein Geheimversteck

Geheimnisse miteinander zu teilen gib
euch das Gefuhl, rusammenzugeho-
ren. Dieses Gefiihl verbindet euch. Das
macht Freude. Deine innere  Gefiihle-
ampel® gibt dir granes Licht!

Freu dich dariber, dass jemand
Vertrauen ru dir hat und ein Ge-
heimnis mit dir teilt

Vertraune anf deine Gefiihle! Sie
sagen dir, ob etwas gut fiir dich ist.

s——eT R L

se an. Stell dir vor, jemand bedroht dichund . |
macht dir Angst. Diese Person sagt, dass du auf
gar keinen Fall weitersagen darfst, was ‘

-

geschehen wilrde, oder du bekommest

Geschenke, damit du tust, was der andere . -
will. Du hast ein komisches Gefiithl. Das Geheim-

nis bedriickt dich. Vielleicht schimst du dich |
sogar und weiftt gar nicht, warum. Deine innere |1
waefiihleampel” schaltet auf Rot, weil du ganz I
genau spurst, dass dieses Geheimnis nichts mit ei-

nem tollen Geheimnis zu tun hat. Jemand benutzt

ein Geheimmnis, um dir Angst eder Druck zu machen.

passiert ist, da sonst etwas Schlimmes -y . l 1

m Bin schlechtes Geheimnis darfst du weiter-
sagen. Das ist nicht gepetzt! Im Gegenteil, es ist sehr
mutig, wenn es dir gelingt, Hilfe zu holen!

Stell dir wor, du hittest ein schlechtes Geheimmnis. Du
kannst es den Erwachsenen erzihlen, denen du vertraust.
Das kinnen z. B. deine Lehrerin, der Schulsozialarbeiter,
deine Mama, dein Papa oder deine Patentante sein. Sie
kinnen dir zuhoren und helfen. Vertraue auf deine

Gefiihle. Sie sagen dir, ob etwas schlecht fiir dich ist. é

Dm hast ein Recht ru reden und dir Hilfe bei
Erwachsenen m holen.

Ganz anders fuhlen sich schlechte Geheimnis- == i l ;
|



Geheimnis — Test

Madchen- und Jungenbros’chure

x

Leon und sein bester Freund Murat schlieRen Blutsbriderschaft. In ihrem
Geheimversteck stechen sie sich mit einer Nadel in den Daumen, bis ein Tropfen
Blut kommt. Sie halten die Daumen aneinander und schworen, nichts zu verraten.

] Geeim halten oder [ Jweitersagen?

Beim letzten Training beobachtet Leon zufillig seinen Trainer dabei, wie er anderen
Jungen bewusst beim Duschen auf den Penis glotzt. Der Trainer entdeckt Leon, legt
ihm die Hand auf die Schulter und sagt: Das behaltst du fur dich, sonst gibt’s Arger!”

{1 Geheim haften oder [ ] weitersagen?

Marco erzahlt Leon, dass er Alexa aus der sechsten Klasse total sug findet.
Er bittet Leon, nichts weiterzuerzahlen. i

*D&minhanenoder [Jweitersagen? "t~ 5
e ]

Kasim sieht, wie auf der Schultoilette ein Madchen und zwei Jungs einen Jungen
festhalten, ihn mit Sexwortern beschimpfen, seinen Kopf in die Toilette stecken und

ihn mit ihren Handys fotografieren.
() Geheim halten oder [ Jweitersagen? Wk * %

Leon hat per Zufall ein altes VerlieR entdeckt. Er verrat es seinem Freund Murat. '

| Geheim halten oder | ] weitersagen? *

Antonio ist 18 Jahre alt. Luigi, sein jungerer Bruder, 12 Jahre. Antonio zeigt Luigi
Pornos. Er sagt, solche Sexbilder sind nur etwas fur richtige Manner. Luigi findet die
Sexbilder ekelig. Antonio droht Luigi Schlage an, wenn er etwas verrat.

[} Geheim halten oder | Jweitersegen? A~ *

T — Y ——

CTELL DIR VOR, DU HATTEST
EIN SCHLECHTES GEHEIMNIS
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Methodenheft fiir Fachkrafte

Anregungen zur Vor- und Nachbereitung
des Theaterstiicks

Ein Kind erzihi, dass es regelmiflig L Dte Eltern detner Freandtn lassen sich I

Kletdung Kaut. Bs sagh, wennduesrichi | | schetden Die Elfern wollen nicht, dass d |

wettererzahist, schenkt es dir etwas, | | Freunde davon erfahren. Darum sollst dues |
das da dir wiinschst. niemandem erzihlen.

(| |

Il Detne ketne Schwester hat sich indes

| | grofien Pause vor Lachen in die Hose gepenkelt. |

I Schnell renint sie auf die Tollette und zieht etne |
Fall trgendjemandem erzihlen! Wechselhose an.

Il |

13



Schlusselszenen des Theaterstuckes
und Lehr — DVD

Schlisselszenen des Theaterstickes zum Download

3
bk

PSchllisselszenen des Theatersticks "Trau dich!" zum Download

Lehr — DVD mit Theatersttck (verfligbar ab 2015)

14



Online — Portal
Deine Fragen

"Trau dich!"™-Reporterin Clara fragt die Sozialpadagogin Frau Beckmann Fragen zum Thema sexueller Missbrauch

Hallo, ich bin die Clara!

g

, 4t

‘;

Q..

Clara Weise
trau-dich-Reporterin

Filmsteuerung und Optionen anzeigen

15



Online — Portal
Deine Fragen |

Was ist eigentlich sexueller Missbrauch?

Kann sexueller Missbrauch auch Jungen passieren?

Muss ich immer mit einem Erwachsenen reden oder kann ich mich auch anderen Kindern anvertrauen?

Was mache ich, wenn der Sportlghrer immer genau dann in die Umkleidekabine kommt, wenn wir uns umziehen oder
duschen?

16



Online - Spiel

" Deine Starken

Wahle deine Spielfigur aus!

8

77

RULZZATTY

e * Bundesministerium ¥ Bundeszentrale
3| % Kontakt Inhaltsubersicht Impressum Datenschutz Fir Eltern und Fachpersonal ¥ | 1 aml, Somioran, Fragen for
& k3 pamy ndheitlich:
QA | r'da ! - aparnda 9
s s =54 Aufklarung
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4 Anna um.i‘}hr Onkel Karl

Start Kapitel Start Kapitel

Emir beim FufB3balltraining

by

will

Q Bundesministerium
fiir Familie, Senioran, Fraven

und Jugend
AR Y RS phinl e SRS bl RS Pl
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Antwort A

LIch finde, du musst ihm das nicht
beantworten. Kannst ja nachfragen, was er
damit will. Das interessiert mich jetzt auch.”

n ew

Antwort B

.Das ist ja wirklich komisch. Das kann ich
verstehen, wenn du dich da blod fihlst. Ich
wiirde darauf nicht antworten und mal mit
jemandem dariiber reden.”

s AL

Antwort C

»Ja, schick’ doch ein Bild! Du hattest doch
auch andere schine Bilder gemacht. Wenn Du
Bilder von Dir schickst, wiirde ich aufpassen.
Der kann ja alle Bilder, die Du schickst, so
verwenden, dass sich die jeder im Internet
anschauen kann. Das musst Du Dir ganz

genau uberlegen, ob Du das willst!™

i Zur Kapntel—Auswahl

* Bundesministerium
filr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Bundeszentrale
fir

ges
Aufklarung
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Dein Wissen
Deine Rechte

“‘OE“LI 4 Q Bundesministarium FAL
B o é Kontakt Inhaltsibersicht Impressum Datenschutz Fir Eltern und Fachpersonal I::;gg;',ﬁ“"’"”"“" 3
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Weitere Themen...

WAS SIND DEINE G ? ein Mann im Schwimmbad den Madchen heimlich beim Umziehen zuschaut?

P =
SIARKENQ @ gin Mann auf dem Spielplatz zwei kleineren Jungen ceinen Penig zeigt? E
(Male die Wolken aus und erganze] ; ? deine Freundin auf einmal Sexbilder auf ihrem Rechner hat? E
= '@ der Reitlehrer im Reitunterricht den Madchen bei Hilfestellungen =
ol bbiala 3 zwicchen die Beine greift oder ihnen auf den Po klopft? E
P — m m = - - — = = - - Tiere Kimmern = =
1 ‘ = ? deine Freundin sich mit einem Trpen, den sie im Internet kennen gelernt hat, §
: Du entscheidest selbst, wer dich wann und wo ' | = apleich A LA pring E reimich treffen will E
: L’er?g‘de s fSChé;{“genllnle“' wer dich an wel - = @ deine beste Freundin dir erzahit, dass i alterer Bruder sie nachts erschreckt, =
: PMATER QALY 2 Hox I 3 weil er sich heimlich 2u ihr ing Bett legt? =
\ . = =
' e g vin geter Freand seit : = das Telefon Klingelt und jemand hineinstohnt? =
] | Papa darf B : = =
{ —_— ' \ 2 = = =
| Beratungsstellendatenbank
1 Kopf | ; Hénd FilR
! e H&ﬂe | o= anae J -
I " |
| _ Riicken | T | g Beﬂe [ Volltextsuche

Kinder- und
Jugendtelefon

0800

Postleitzahl/Ort
Alle Hilfsangebote v

1110333

NummergegenKummer

freecall

Deutsche Telekom — Partner
der Nummer gegen Kummer




Wie weiter...

.Trau dich!“ — Stand
auf dem Markt der Mdglichkeiten in der Wandelhalle

« ,Traudich* -Vortrag am Samstag um 11 Uhr:
Prasentation der bundesweiten Initiative , Trau dich!”
Stefanie Amann, Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung

« ,Traudich!® — Auffihrung am 28. November in Chemnitz

 Webseite fur Kinder: www.trau-dich.de
« Webseite fur Erwachsene: www.multiplikatoren.trau-dich.de
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% Bundesministerium Bundeszentrale
ZBY 1 fiir Familie, Senioren, Frauen fiir
und Jugend gesundheitliche
Aufklarung

Vielen Dank fur Ihr Interesse!



