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Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs im Unterricht  

mit Materialien der „Trau dich!“ – Initiative  
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Entstehung der Initiative 

• Ergebnisse des Runden Tisches „Sexueller Kindesmissbrauch“ 

• Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) entwickelt gemeinsam mit dem  

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) die Initiative  

• Start der bundesweiten Initiative „Trau dich!“ im November 2012  

 

Strategie der BZgA 

• Kooperation mit den Sozial- und Bildungsministerien der jeweiligen Bundesländer 

• Kooperation mit den regionalen Fachstellen gegen sexuellen Missbrauch 

• Kooperation mit der Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinder- und Jugendtelefone (KJT)    

„Nummer gegen Kummer“ 



Ziele und Themen  

der Initiative „Trau dich!“  
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Stärkung der Kinder durch Aufklärung und Information  

unter Einbeziehung von Eltern und Fachkräften 

 

 Über Rechte informieren 

 Gefühle wahrnehmen 

 Grenzen erkennen 

 Nein sagen 

 Sich Hilfe holen  

         Initiative richtet sich an Kinder der Klasse 3 bis 6, deren Eltern und Lehrkräfte 

 

 Eltern und Lehrkräfte informieren  

 Lehrkräften und Schulsozialarbeitenden qualifizieren 

 Hilfesystem bekannt machen 

 Öffentlichkeit sensibilisieren 

 

 

 



Bausteine  

der Initiative „Trau dich!“ 
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• Interaktives Theaterstück „Trau dich!“ 

 

• Fortbildungsangebot für Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende  

 

• Informationsveranstaltungen für Eltern 

 

• Begleitmaterial für Kinder, Lehrkräfte und Eltern  

 

• Online-Portal für Kinder und für Erwachsene  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materialien  

der Initiative „Trau dich!“ 
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Begleitmaterial  

– Kinderbroschüre 

– Jungen- und Mädchenbroschüre 

– Methodenheft für Lehrkräfte 

– Ratgeber für Eltern 

– Schlüsselszenen zum Download  

– Lehr - DVD (Frühjahr 2015) 

 

Online – Portal für Kinder 

– Informationen 

– Verschiedene Spiele 

– Beratungsstellensuche  

– Ausdruck von Türklinkenschildern 

 

 

 



 

6 2   Bundesweite Initiative zur Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs |  März 2013 

Kinderrechte   Online – Portal 



Kinderrechte   Online – Portal 
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Kinderrechte   Kinderbroschüre 
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Gefühle - Ampel und Ampeltest 

Mädchen- und Jungenbroschüre 
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Gefühle - Ampel und Ampeltest 

Online - Portal 
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Gute Geheimnisse –  

schlechte Geheimnisse 
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Geheimnis – Test 

Mädchen- und Jungenbroschüre  
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Geheimnis - Quiz 
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Schlüsselszenen des Theaterstückes 

und Lehr – DVD  
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Schlüsselszenen des Theaterstückes zum Download 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lehr – DVD mit Theaterstück (verfügbar ab 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Online – Portal 

Deine Fragen 
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Online – Portal 

Deine Fragen 
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Online - Spiel 
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Online - Spiel 
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Online - Spiel 
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Online - Spiel 
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Weitere Themen… 
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Wie weiter… 
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• „Trau dich!“ – Stand                                                                           

auf dem Markt der Möglichkeiten in der Wandelhalle 

 

• „Trau dich“ – Vortrag am Samstag um 11 Uhr:                        

Präsentation der bundesweiten Initiative „Trau dich!“                     

Stefanie Amann, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  

 

• „Trau dich!“ – Aufführung am 28. November in Chemnitz 

 

• Webseite für Kinder: www.trau-dich.de 

• Webseite für Erwachsene: www.multiplikatoren.trau-dich.de 
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Vielen Dank für Ihr Interesse! 


