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Das Projekt "Mobbingfreie
Schule-gemeinsam Klasse sein!"

Sachsen
> Kooperationsprojekt mit dem Kultusministerium

> 900 Medienkoffer wurden Schulen in Sachsen
kostenfrei zur Verfigung gestellt

> Multiplikatoren wurden ausgebildet, um das
Konzept an interessierte Schulen weiterzugeben

» Projekt fur Schiler der 5. und 7. Klasse

» 2014/2015 Erganzung Baustein Cybermobbing
fir den Einsatz in der 6. Klasse
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Mobbingfreie Schule

r's

Vorwort

Vorwort

Seit einiger Zeit rickt Mobbing immer ofter
in den Fokus des offentlichen Interesses.
Auch im schulischen Kontext findet
Mobbing statt.

Die betroffenen Schulerinnen und Schiler
werden schikaniert, bedroht oder sind
kérperlicher Gewalt ausgesetzt. Soziale
Angste, Nervositat, Schlafstorungen,
Depressionen oder permanente Lern-
unlust kénnen die Folgen sein. Bewahrte
Strategien der Konfliktbewaltigung bringen
oftmals nicht mehr den erhofften Erfolg
Deshalb hat es sich das Séachsische
Staatsministerium fiir Kultus gemeinsam
mit der Techniker Krankenkasse zur
Aufgabe gemacht, noch gezielter gegen
dieses Problem vorzugehen

Schulische Prévention und Gesundheits-
forderung haben die Weiterentwicklung
von Schule als Lern- unc Lebensort zum
Ziel. Schulzufriedenheit, Werte und Normen
der Schule, Schuler- und Elternpartizipation
sowie Schulklima sind dabei wichtige
Qualitatsmerkmale, die zur Personlich-
keitsentwicklung von Schilerinnen und
Schlern beitragen.

Mit dem Programm der Techniker
Krankenkasse ,Mobbingfreie Schule -
Gemeinsam Klasse sein!* gibt es ab dem
Schuljahr 2012/2013 fiir Lehrkréfte,
Schilerinnen, Schiler und Eltern noch
mehr Unterstitzung. Ziel des Konzepts ist
es, fur diese Problematik zu sensibilisie-
ren

.Mobbingfreie Schule - Gemeinsam
Klasse sein!” ist als Projektwoche fur den
Einsatz in den Klassenstufen 5 und 7

konzipiert. Durch die Einfihrung dieses
Programms wollen wir Kinder und Jugend-
liche gegen Mobbing stark machen, sie
fur positive Umgangsformen aufschlieBen
und ihnen Méglichkeiten einer offenen
Kommunikation und Begegnung vermit-
teln. Schule muss ein Raum frei von
Bedrohung, Schikane und Ausgrenzung
sein

Unsere gemeinsame Initiative ist eine
Bereicherung fur die im Freistaat Sachsen
bereits vorhandenen Strategien zur Gewalt-
prévention und Gesundheitsférderung.
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Der "Anti-Mobbing-
Koffer"

Inhalte des Koffers

» ein Lehrerhandbuch: Materialien und
Ubungen fur die Projektwoche
(Gruppendynamische Ubungen,
Arbeitsgruppen, Rollenspiele,
Arbeitsblatter u.a)

» einen Merkblock fur Lehrkrafte, den
,Anti-Mobbing-Spickzettel“: Ubersicht
der wichtigsten Aussagen

> sowie zwei DVDs:

DVD 1 (drei Filme flr den
Unterricht und Coaching ftr
die Lehrer)

DVD 2 (Film fur die Eltern)
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Anti-Mobbing-Koffer
Mobbingfreie Schule

Gemeinsam Klasse sein!

Freistaat Techniker l(
S SACHSEN  Krankenkasse

Gesund in die Zukunft,

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

gfreie Schule -

Kktion Mobbin
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Der "Anti-Mobbing-
Koffer"

Inhalte des Koffers
» Elterninformationsblatter: Aufklarung
der Eltern tGber das Thema Mobbing

an Schulen

» Flyer: Informationen Uber die
Projektwoche flr die Eltern
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. i Aktion Mobbingfreie Sﬁtluule -
- | o Gemeinsam Klasse sein!

f’.;:::f‘:,*: B SKcfisen
.
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Wenn Schule, Eltern und Schiiler
gemeinsamian einem Strang
ziehen, ist eine mobbingfreie
Schule keing Utopie. Lassen

Sie uns deshalb auch nach der
Projektwochie gemeinsam aktiv
werden. Zum Beispiel mit

> regelmaRigen Eltemtreffen,
> gemeinsamen Festen,

> Konfliktidsungen auf kurzem
Wege uni
> & tber das

~ Miteinander in der Klasse.
A aber lassen Sie sich auf
H!‘i;ewg Elterntfeffen toerraschen,
as Ihre Kinder Ihnen zu bieten
haben. Sie Werden staunen, was
sie alles gelernt haben.
© 2008 Konzept "Mobbingfreie Schule;
Landesinstitut far Lehrerbildung und
Schulentwicklung (LI) der Behorde fiir

‘ Schule und Berufsbildung, Hamburg;
Techniker Krankenkasse (TK), Hamburg.

Herausgeber:

SACHSISCHES STAATSMINISTERIUM

FUR KULTUS, Techniker Krankenkasse

(TK), Landesvertretung Sachsen.

STAATSMINISTERIUM Freistaat
FORKULTUS 5 SACHSEN

e T e

Mobbingfreie Schule

Informationen fr Eltern iiber
eine Proiektwoche

an unserer Schule

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukuntt




Mobbingpravention

» friihzeitige und insbesondere nachhaltig der
Entstehung von Schikanen in der Schule erfolgreich
entgegenzuwirken

» aggressives Taterverhalten und stabile Opferrollen
sollen sich gar nicht erst entwickeln
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2014/2015: Erganzungsmodul "Cybermobbing”

« fur Klasse 6 als praventive Mal3nahme

« enthalt sechs Bausteine
(Ubungseinheiten) fir insgesamt zwolf
Unterrichtsstunden

« DVD "Let’s fight it together"

» Elternbroschire

« Landesinstitut fir Lehrerbildung und
Schulentwicklung (LI) der Behorde fur
Schule und Berufsbildung Hamburg

Cybermobbing

i n
Was Eltern dartiber wissen sollte

)
84
=8
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Beispiel fur eine Ubung

Ubung: , Bése E-Mails/SMS
verschicken”

Ziel: Wirkung von Cyberattacken nachvoll-
ziehen und reflektieren; Erkennen, wie Kritik
geduldert werden kann, ohne personlich zu
verletzen.

In dieser Ubung erhalten alle Schilerinnen
und Schiler zunachst die Gelegenheit, in die
Rolle derjenigen zu schlupfen, die ,fiese” oder
,gemeine” E-Mails oder SMS an eine
vorgestellte — nicht wirkliche! — Person
verschicken.
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Nachri... Katharina

von 5 min

Du Loser! gl

> Welche Geflhle l6sen die E-Mails/SMS bei dir
aus, wenn du das liest, obwohl du nicht
gemeint bist?

> Wie wirde sich jemand fihlen, der solche
E-Mails/SMS wirklich bekommt?

> Wie empfindest du den Unterschied zwischen
direktem ins Gesicht sagen und anonymer
Ansprache?

> Welche Themen kommen dabei vor?

Do
T

Von: anonym@gmx.net/ Nr. unterdriickt
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5.1 Arbeitsblatt A
~Stopp Cybermobbing!”

Aufgabe: Plakat fiir die Klasse/Schule erstellen

Bildet eine Kleingruppe [ca. 4 Personen). Ihr sollt ein Plakat mit Tipps fir eure Mitschilerinnean
und Mitzchiler erstollen.

1. Ukerdegt und diskutiert miteinander die Frage: Was kénnte den Tater/die Taterin bewegen
aufzuhdren?

2. Schreibt auf, was diese Personen dazu beitragen kénnen:

Ich Eltern

e
A Tater/Taterin

M- -

3. Gestaltet oin sigenes Plakat, auf dem sichtbar wird, was wer tun kann, um den Cybarrmobban/dia
Cybermobbenn zu stoppen!

4, Ubedegt, wo das Plakat aufgehingt werden sclite, damit es fir alle gut sichibar ist!

Material: groffe Pappe, Fotos, Bilder u &
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Informationen und Kontakte fur Betroffene

Rede dartuber

Wenn du oder jemand,
den du kennst, im Internet
oder tiber Handy
eingeschuchtert oder
schikaniert wird, musst du
damit nicht alleine
umgehen. Um Hilfe zu
bekommen, wende dich
an
— einen Erwachsenen
— die Nummer gegen
Kummer
— den Service-Anbieter
— deine Schule

Antworte nicht

Reagiere nicht auf
beleidigende oder
unangenehme
Nachrichten, auch wenn
es dir schwerfallt. Eine
Reaktion von dir ist
genau das, was der
,,Cyber-Bully" will, er fuhlt
sich so bestatigt. Sollten
die Nachrichten nicht
aufhoren, erdffne einen
neuen E-Mail-Account.

Sichere Beweise

Lerne, wie du Kopien von
unangenehmen Nachrichten, Bildern
oder Online-Gesprachen machst. Sie
werden dir helfen, anderen zu zeigen,
was passiert ist, und kénnen helfen,
deinen Peiniger zu ermitteln (z.B. an
deiner Schule, bei deinem
Mobilfunkanbieter, deinem
Internetanbieter oder sogar der
Polizei).

©
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Schau nicht einfach zu, wenn du
merkst, dass jemand gemobbt wird,
sondern unterstiitze das Opfer, und
berichte Uber das Cyber-Mobbing.
Denn wie wirdest du dich fuhlen,
wenn dir keiner helfen wirde?
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Informationen fur die Eltern

Was konnen alle Eltern tun?
Vorbeugende MalRnahmen:

> Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber den vor-
sichtigen Umgang mit personlichen Daten
(z.B. keine Namen, Adressen oder Telefon-
nummern im Netz angeben!).

> /eigen Sie Interesse an den Online-
Aktivitaten des Kindes.

> Informieren Sie sich Uber soziale Netzwerke

(melden Sie sich z. B. selbst hei Facebook an).

> Besprechen Sie mit den Kindern, dass
Respekt und Hoflichkeit auch im Internet
wichtig sind.

Was sollten Eltern vermeiden?

> Als Eltern mit den Tatern bzw. Taterinnen
zu reden. Das zeigt den Mobbern, dass
sich das Kind nicht wehren kann — Eltern
schwachen damit die Position ihres Kindes.
Die Folge: noch mehr Mobbing und Gewalt!

> Als Eltern mit den Eltern der Tatern bzw.
Taterinnen zu reden. Die meisten Eltern
schutzen ihr Kind und dulden so dessen
aggressives Verhalten. Selbst wenn sie
es bestrafen, wirkt sich das in aller Regel
negativ auf das Opfer aus.

> Das Kind zu den Lehrergesprachen mit-
zunehmen. Eine Konfrontation mit dem
Lehrer belastet ein Kind, das gemobbt wird,
sehr und verstarkt seine Schuldgefuhle.

> Medienverbote auszusprechen. Sie T0r-
dern nur den heimlichen Medienkonsum.

> Die privaten Daten der Kinder heimlich
zu kontrollieren.

----------------------------

Hinweise fur Eltern
von Cybermobbing-
Beteiligten | Es ist
natirlich eine besondere
emotionale Herausforde-
rung, wenn das eigene
Kind betroffen oder in
Cybermobbing-Prozesse
verwickelt ist. Genaues
Hinhéren und Nachfra-
gen ist ebenso wichtig
wie gut Uberlegte Mal3-
nahmen, am besten

in Absprache mit dem
eigenen Kind und mit
den Lehrkraften.
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Selbstverpflichtung

Maotiere, was du nicht auf deinem Intemetprofil oder auf deinem Handy haben méchtest und was du
selbst nicht auf dem Internetprofil eder auf dem Handy anderer tun willst. Finde Mitschilerinngn und
Mitschiiler in deiner Klasse, die diese Fordsrungen untarstitzen, und lasse sie bei dir untarschreiben!

Folgends Beispiels kinnen dir helfen:

» Ich verpflichte mich zu einem fairen, respektvollen Umgang.
» Ich verwende Fotos nur mit Edaubnis der Betsiligten.
» Ich betailige mich nicht an Mobbing.

Cybermobbing — ohne mich!

»30 mache ich es”

Meine Unterschrift:

Unterschriften:
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Klassenvertrag

Wir, die Klasse . sind gegen Cybermobbing.

Darum versinbaren wir folgends Regaln, die fiir jede und jeden von uns gelten:

» |Ich schreibe anderen keine Machrichten, die mich selbst traung oder witend
machen wiirden.

» |ch stalle ein Foto oder Vidao von jernand anderem nur dann ins Internet,
wienn arfzio es mir erlaubt.

» In Chats und im schiilerVZ belsidige ich niemanden.

> \Weann ich gemeine Machnchten dber jamanden oder gemeine Fotos von
jemandern erhalta, laita ich dissa nicht weiter.

> \Weann ich mitbekomme, dass jemand im Internet oder dber seinfihr Handy
gemobbt wird, versuche ich, ihmiihr zu helfen.

» |ch schraibe anderen nur Nachrichten, die ich thnen auch persanlich ins
Gesicht sagen wiirda.

Ich halta mich an diese Regeln und kann mich darauf verlassan,
dass alle anderen es auch tun.

Entnommean aus: Stafanic Fiasch, Torsten Porsch, _Schhuss mit Cybanmobbing”, Baltz Verdag 2012, 5. 51
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,Let's fight
It together”...

... ist ein preisgekronter
Film, der von der
Organisation Childnet
fir das Ministerium flr
Kinder, Schulen und
Familien in
Grol3britannien
produziert wurde.
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Gesund in die Zukunft.
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