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Das Projekt "Mobbingfreie 

Schule-gemeinsam Klasse sein!"  
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Sachsen 

 

› Kooperationsprojekt mit dem Kultusministerium 

 

› 900 Medienkoffer wurden Schulen in Sachsen 

kostenfrei zur Verfügung gestellt 

 

› Multiplikatoren wurden ausgebildet, um das 

Konzept an interessierte Schulen weiterzugeben 

 

› Projekt für Schüler der 5. und 7. Klasse 

  

› 2014/2015 Ergänzung Baustein Cybermobbing 

für den Einsatz in der 6. Klasse 
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Der ''Anti-Mobbing-

Koffer'' 

Inhalte des Koffers 
 

› ein Lehrerhandbuch: Materialien und 

Übungen für die Projektwoche 

(Gruppendynamische Übungen, 

Arbeitsgruppen, Rollenspiele, 

Arbeitsblätter u.a) 

› einen Merkblock für Lehrkräfte, den 

„Anti-Mobbing-Spickzettel“: Übersicht 

der wichtigsten Aussagen  

› sowie zwei DVDs:  

 DVD 1 (drei Filme für den 

 Unterricht und Coaching für 

 die Lehrer) 

 DVD 2 (Film für die Eltern) 
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Der ''Anti-Mobbing-

Koffer'' 

Inhalte des Koffers 

 

› Elterninformationsblätter: Aufklärung 

der Eltern über das Thema Mobbing 

an Schulen 

 

› Flyer: Informationen über die 

Projektwoche für die Eltern 
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Mobbingprävention 

› frühzeitige und insbesondere nachhaltig der 

Entstehung von Schikanen in der Schule erfolgreich 

entgegenzuwirken 

 

› aggressives Täterverhalten und stabile Opferrollen 

sollen sich gar nicht erst entwickeln 
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2014/2015:   Ergänzungsmodul "Cybermobbing"   

• für Klasse 6 als präventive Maßnahme 

• enthält sechs Bausteine 

(Übungseinheiten) für insgesamt zwölf 

Unterrichtsstunden 

• DVD "Let´s fight it together" 

• Elternbroschüre 

• Landesinstitut für Lehrerbildung und 

Schulentwicklung (LI) der Behörde für 

Schule und Berufsbildung Hamburg 
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Beispiel für eine Übung  

In dieser Übung erhalten alle Schülerinnen 

und Schüler zunächst die Gelegenheit, in die 

Rolle derjenigen zu schlüpfen, die „fiese“ oder 

„gemeine“ E-Mails oder SMS an eine 

vorgestellte – nicht wirkliche! – Person 

verschicken. 
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Informationen und Kontakte für Betroffene 

Rede darüber 

 

Wenn du oder jemand, 

den du kennst, im Internet 

oder über Handy 

eingeschüchtert oder 

schikaniert wird, musst du 

damit nicht alleine 

umgehen. Um Hilfe zu 

bekommen, wende dich 

an 

 einen Erwachsenen 

 die Nummer gegen 

Kummer 

 den Service-Anbieter 

 deine Schule 

Antworte nicht 

 

Reagiere nicht auf 

beleidigende oder 

unangenehme 

Nachrichten, auch wenn 

es dir schwerfällt. Eine 

Reaktion von dir ist 

genau das, was der 

,,Cyber-Bully'' will, er fühlt 

sich so bestätigt. Sollten 

die Nachrichten nicht 

aufhören, eröffne einen 

neuen E-Mail-Account.  Schau nicht einfach zu, wenn du 

merkst, dass jemand gemobbt wird, 

sondern unterstütze das Opfer, und 

berichte über das Cyber-Mobbing. 

Denn wie würdest du dich fühlen, 

wenn dir keiner helfen würde? 

Sichere Beweise 

 

Lerne, wie du Kopien von 

unangenehmen Nachrichten, Bildern 

oder  Online-Gesprächen machst. Sie 

werden dir helfen, anderen zu zeigen, 

was passiert ist, und können helfen, 

deinen Peiniger zu ermitteln (z.B. an 

deiner Schule, bei deinem 

Mobilfunkanbieter, deinem 

Internetanbieter oder sogar der 

Polizei).  
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Informationen für die Eltern 
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,,Let's fight  

it together''… 

… ist ein preisgekrönter 

Film, der von der 

Organisation Childnet 

für das Ministerium für 

Kinder, Schulen und 

Familien in 

Großbritannien 

produziert wurde. 
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