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Lebenskompetenzforderung

Definition der Weltgesundheitsorganisation, 1994
danach ist lebenskompetent, wer

<+ sich selbst mag,

<+ empathisch ist

< kritisch und kreativ denkt,

<+ kommunizieren und Beziehungen fihren kann,

<+ durchdachte Entscheidungen trifft,

< erfolgreich Probleme I6st und Geflihle und Stress bewaltigen kann.
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Gesund aufwachsen in Sachsen

starke Kinder — gute FREUNDE

Stittung FREUNDE

Eigenstandig®

werden Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln
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FREUNDE -

ein Schlussel zur Forderung von Lebenskompetenz

Ein Programm zur Lebenskompetenzforderung in Kindertageseinrichtungen.
Ein zweitagiges Basisseminar flir pad. Fachpersonal mit konkreten
Umsetzungsmoglichkeiten fir die Praxis.

Regionale FREUNDE-Trainerinnen und FREUNDE-Trainer

Freistaat

SACHSEN

STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ
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Padagogische Vorhaben

D€ ITREITHAANIEL

Ein Platz zum Streiten
Umgang mit Konflikten
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Ein Platz zum Streiten

Ziele:

» Streit bekommt einen ,Platz®

» Streit und Konfliktldsung wird in seiner Bedeutung aufgewertet

> Kinder lernen Fahigkeiten und Strategien zur Konfliktldsung kennen
» Kinder lernen das selbststandige Losen von Konflikten

» Erwerb von Konfliktlosestrategien als Lebenskompetenz um den

hohen Anforderungen im Erwachsenenleben gewachsen zu sein
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Neu: FREUNDE-Geflihle-Box fiir 28,50 € zzgl.
Versandkosten Bestellung www.bayern.jugendschutz.de

FREUNDE Gefiihlekarten

Sozial-emotionale Kompetenz
in Kindertageseinrichtungen spielerisch fordern

Stiftung FREUNDE
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Arbeitsmaterialien

Wir machen mit!

— ...und férdern Lebenskompetenz mit FREUNDE
ﬁ www.slfg.de
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Gesund aufwachsen
in Sachsen

Ein Praventionsangebot fiir Kindertageseinrichtungen zur
Forderung von Lebenskompetenz im Freistaat Sachsen

0

Stiftung FREUNDE 3 s

Teilnehmermappen Internetbutton Plakat
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Gesund aufwachsen in Sachsen

starke Kinder - gute FREUNDE

Praventionsangebot fiir Kindertageseinrichtungen

-
T

T | 5 Dy EREUNDE

e b




Sfchsische Landesversinigung
tior Gesundheitcférderung s V.

Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

MindMatters-Programmzentrum Liineburg

R
LEUPHANA BABMERGEK “&GUVH |LUKN ¥ UK NRW

UNIVERSITAT LUNEBURG Gemeinde-Unfallver§icherungsverband Hannover Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Landesunfallkasse Niedersachsen

Partner in Sachsen
BAHMEH GEK STAATSMINISTERIUM

Landesvertretung Sachsan FUR KULTUS

Freistaat I_ Sachsische Landesvereinigung
SACH SEN §: fiir Gesundheitsférderung e.V.
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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

MindMatters ist ein Gesundheitsférderungsprogramm

<+ stammt aus Australien und wurde in einer Modellprojekt-Phase mit
positiven Evaluationsergebnissen an deutsche Schulen angepasst
Es richtet sich an Schilerinnen und Schler der 1. — 13.
Jahrgangstufe aller Schulformen, einschlieBlich Berufsschule
Es hilft Schulen dabei, die psychische Gesundheit und das
Wohlbefinden von Schilern und Lehrkraften zu foérdern
Ist ein Beitrag zur Verbesserung der Unterrichts- und Schulqualitat
Aufbau einer unterstitzenden und flrsorglichen Schulkultur
Forderung der Zugehorigkeit und Verbundenheit mit der Schule

®
LEUPHANA BARMERGEK “&GUVH|LUKN & UK NRW

Gemeinde-Unfa rband H Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
UUUUUUUUUUUUUUUUUU Landesunfallkasse Niedersachsen
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Die MindMatters-Bausteine auf einen Blick

GUTE GESUNDE SCHULE

MindMatters /'/
SEKUNDARSTUFE | UND Il Ma

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Gemeinsam(es) Riickgrat Mobbing? - Wie geht’s? Fit fiir
Lernen mit Gefiihl fiir die Seele Nicht in unserer Ausbildung
Schule! und Beruf!

(L (€

Freunde Mit Stress

finden, umgehen —
behalten und im Gleichge-
dazugehiren wicht bleiben

CommunityMatters LifeMatters

SchoolMatters

Bausteine im Modul: I! Lehrergesundheit E Eltern als Partner der guten gesunden Schule

I schulentwicklungsmodul [ Unterrichtsmodul

®
LEUPHANA BARMERGEK “YGUVH/LUKN & UKNRW

band Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
UNIVERSITAT LUNEEURG Landesunfallkasse Niedersachsen “

12




Sfchsische Landesversinigung
tior Gesundheitcférderung s V.

Die Module auf einen Blick

Mit psychischer Gesundh
gute Schule entwickeln

Schulentwicklungsmodule Unterrichtsmodul Primarstufe

LEUPHANA BARMERGEK ‘& GUVH |LUKN & UK NRW

- . Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
UNIVERSITAT LUNEBURG Landesunfallkasse Niedersachsen
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Differenzierung der Unterrichtseinheiten:
Beispiele flur Arbeitsblatter

X

Teilmodul 1: Meine Schitze finden
Unterrichtseinheit 1.2 ,,Schatzsuchen-Hilfen®

Arbeitsblatt 1.2a Karten zum Ausschneiden

ANPASSUNGSFAHIG

AUFGESCHLOSSEN

AUSDAUERND

Es fallt mir leicht,
mich auf meine Umwelt

Ich bin offen flir Neues
und interessiere mich

Wenn ich mir etwas
vornehme oder eine
Aufgabe gestellt
bekomme, beschaftige

Auch wenn es mal
stressig wird, komme
ich mit der Situation
gutklar.

HEsiEL T ich mich beharrlich und
geduldig damit.
BELASTBAR EHRGEIZIG EHRLICH

Ich setze mir hohe Ziele
und michte diese auch
erreichen.

Ich sage meine Meinung

offen und versuche, fair
zu sein. Ich gebe auch
mal zu, wenn ich einen
Fehler gemacht habe.
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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln
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Mit psychischer
Gesundheit
gute Schule machen

Werkzeugkasten Werkzeugkasten Werkzeugkasten
Primarstufe Sekundarstufe | Schulentwicklung

Herzlich Willkommen auf der Website von MindMatters!

Uber MindMatters

MindMatters — was ist das?

MindMatters ist ein erprobtes und wissenschafilich fundiertes
Programm zur Férderung der psychischen Gesundheit an Schulen
der Sekundarstufe | und der Primarstufe. MindMatters basiert auf
dem Konzept der guten gesunden Schule, das Bildung, Erziehung
und Gesundheit miteinander verkndpft. Es hilft Schulen dabei,

Kooperation & Netzwerke

Sarvice durch die Forderung der psychischen Gesundheit wvon
Schulerinnen, Schilern und Lehrkraften einen nachhaltigen
Materialbestellung und Beitrag zur Verbesserung der Schulgualitat zu leisten

lEEE el T Dieses Ziel erreicht MindMatters durch:

« Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher, wertgeschatzt, eingebunden
und nutzlich fihlen. So wird die Schule zunehmend zu einem O, an dem man gern ist.

s Yerbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von Lehrkraften durch die Arbeit an der
Beziehungsqualitdt in der Schule und in den Klassen. MindMatters liefert einen Beitrag zu mehr
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<. 3

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

START IN SACHSEN

4 sachsenweite Fortbildungen fiir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter
und Multiplikatoren 2014

Fur Klasse 7-10 in Chemnitz: 1.10.2014 | 5.11.2014 | 7.11.2014

Fir Berufsschulen in Dresden: 18.11.2014

2
LEUPHANA BARMERGEK “YGUVHILUKN _  —~ SJUKNRW

Landesunfallkasse Niedersachsen
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Eigenstindig @
werden

Freistaat

EIIFT-NORD R KULTUS SACHSEN

Eigenstandig werden

<+ Programm zur Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltpravention
sowie Personlichkeitsentwicklung in der Grundschule und Forderschule

42 ausgearbeitete Unterrichtseinheiten mit Kopiervorlagen und Arbeitsblattern,
Arbeitshilfen mit methodisch-didaktischen Anregungen

Es konnen schulintern Fortbildungstermine angefragt werden.
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1. Stop!

Merkspruch:

Ich slele. fest,

dass es ein Problem gibt.

Was ich tun kann, wenn ich nicht weiter weif:
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2. Nachdenken

Merkspruch:

Was ist los?
(Was ist des Prablem?)

Wie fiihle ich mich?

L Was will ich?

3. LﬁSUﬂgEﬂ suchen und
Folgen bedenken
Merkspruch:

Wie viele Lasungen fallen mir
ein? Was passiert wohl, wenn
ich meine Idee ausfihre?

4. Losung wehlen und
durchfiihren
Merkspruch:

Ich entscheide mich fir eine
Lésung und fiihre sie durch.

5. Hat die Losung mir weitergeholfen?

1
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Kerstin Schnepel
Tel.: 0351 | 563 55 689
Mail: schnepel@slfg.de

www.slfg.de




