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LebenskompetenzförderungLebenskompetenzförderung

Definition der Weltgesundheitsorganisation, 1994

danach ist lebenskompetent, wer

� sich selbst mag,

� empathisch ist

� kritisch und kreativ denkt,

� kommunizieren und Beziehungen führen kann,

� durchdachte Entscheidungen trifft,

� erfolgreich Probleme löst und Gefühle und Stress bewältigen kann.
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Gesund aufwachsen in Sachsen

starke Kinder – gute FREUNDE

Ein Programm zur Lebenskompetenzförderung in Ein Programm zur Lebenskompetenzförderung in 

Kindertageseinrichtungen
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FREUNDE FREUNDE --
ein ein Schlüssel zur Förderung von Lebenskompetenz Schlüssel zur Förderung von Lebenskompetenz 

Ein Programm zur Lebenskompetenzförderung in Kindertageseinrichtungen. 
Ein zweitägiges Basisseminar für päd. Fachpersonal mit konkreten 

Umsetzungsmöglichkeiten für die Praxis.  
Regionale FREUNDE-Trainerinnen und FREUNDE-Trainer
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Pädagogische Pädagogische VorhabenVorhaben

Ein Platz zum Streiten
Umgang mit Konflikten
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Ziele: 

� Streit bekommt einen „Platz“

� Streit und Konfliktlösung wird in seiner Bedeutung aufgewertet 

� Kinder lernen Fähigkeiten und Strategien zur Konfliktlösung kennen

Ein Platz zum StreitenEin Platz zum Streiten

� Kinder lernen Fähigkeiten und Strategien zur Konfliktlösung kennen

� Kinder lernen das selbstständige Lösen von Konflikten

� Erwerb von Konfliktlösestrategien als Lebenskompetenz um den

hohen Anforderungen im Erwachsenenleben gewachsen zu sein 
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Neu: FREUNDE-Gefühle-Box für 28,50 € zzgl. 
Versandkosten Bestellung www.bayern.jugendschutz.de
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InternetbuttonInternetbutton PlakatPlakatTeilnehmermappenTeilnehmermappen

9



MINDMATTERSMINDMATTERS

DEN ÜBERGANG GRUNDSCHULE – WEITERFÜHRENDE SCHULE 

GESUNDHEITSFÖRDERLICH GESTALTEN

MindMatters-Programmzentrum Lüneburg



� MindMatters ist ein Gesundheitsförderungsprogramm

� stammt aus Australien und wurde in einer Modellprojekt-Phase mit  
positiven Evaluationsergebnissen an deutsche Schulen angepasst 

� Es richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 1. – 13.
Jahrgangstufe aller Schulformen, einschließlich Berufsschule  

� Es hilft Schulen dabei, die psychische Gesundheit und das � Es hilft Schulen dabei, die psychische Gesundheit und das 
Wohlbefinden von Schülern und Lehrkräften zu fördern

� Ist ein Beitrag zur Verbesserung der Unterrichts- und Schulqualität
� Aufbau einer unterstützenden und fürsorglichen Schulkultur
� Förderung der Zugehörigkeit und Verbundenheit mit der Schule 
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Die MindMattersDie MindMatters--Bausteine auf einen BlickBausteine auf einen Blick
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Unterrichtsmodul PrimarstufeSchulentwicklungsmodule

Die Module auf einen BlickDie Module auf einen Blick

Unterrichtsmodule Sekundarstufe Ab 2014
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Differenzierung der Unterrichtseinheiten: Differenzierung der Unterrichtseinheiten: 
Beispiele für ArbeitsblätterBeispiele für Arbeitsblätter
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START IN  SACHSEN 
4 sachsenweite Fortbildungen für Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter 

und Multiplikatoren 2014und Multiplikatoren 2014

Für Klasse 7-10 in Chemnitz: 1.10.2014 | 5.11.2014 | 7.11.2014

Für Berufsschulen in Dresden: 18.11.2014
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� Programm zur Gesundheitsförderung, Sucht- und Gewaltprävention 
sowie Persönlichkeitsentwicklung in der Grundschule und Förderschule

Eigenständig Eigenständig werdenwerden

42 ausgearbeitete Unterrichtseinheiten mit Kopiervorlagen und Arbeitsblättern, 

Arbeitshilfen mit methodisch-didaktischen Anregungen 

Es können schulintern Fortbildungstermine angefragt werden. 
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Selbstwahrnehmung
&

Dem Programm zugrundeliegende Lebenskompetenzbereiche

Kommunikation&
Empathie

Problemlösen Umgang mit Stress

Kommunikation
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Tel.: 0351 | 563 55 689 

Mail: schnepel@slfg.de

www.slfg.de 


