Keln Essen
far
den Mull

Unterrichtsprojekt far
Oberschulen,
Gymnasien und
berufliche Bildung
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verhraucherzentrale Saclrece

Kein Essen fur den Mull

Zielstellung: — Sensibilisierung fur die eigene Verantwortung
— Handlungskompetenzen flr den Alltag

Zielgruppe: — Schdler/- innen ab Klasse 8
— Multiplikator/- innen
— Verbraucher/- innen
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verbraucherzentrale Saclrece

Station - Verluste in allen Produktionsstufen

Ziel: — Erkennen warum in allen Stufen der Lebensmittelproduktion
Verluste und Abfélle entstehen

Produktions- Landwirt Miihle -
stufe

Inhalt:  — Beispiel Brotherstellung bt | A}{, :!\
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— Produktionsstufen-Puzzle
— Reflexion des eigenen
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verbraucherzentrale Saclrece
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Einkaufsibung R

Ziel: — Verstehen, dass Lebensmittelverluste
bereits durch kluges Einkaufen
reduziert werden konnen

Inhalt: — Brettspiel
Handlungsoptionen in
verschiedenen Kaufsituationen
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verbraucherzentrale Saclrece

Richtig lagern

Ziel: — Erkennen, dass bei richtiger Lebensmittellagerung weniger
Lebensmittel Verderben

Inhalt: — Lebensmittel den richtigen Lagerorten zuordnen

b un:i tméhrung
. i tir Schulklassen
5 Projekte fir

und Kitas

g0 und Fortbildungen

L

5
g .
49,
~ f
Y —
- al
e RN -
. -




verbraucherzentrale Saclrece

Rationeller Umgang mit Lebensmitteln

Ziel: — Erkennen, wie sinnvoll mit dem Lebensmittelvorrat umgegangen
werden kann

Inhalt: — Was sollte zuerst gegessen werden? Lebensmittel mit
unterschiedlichem Mindesthaltbarkeitsdatum

— vermeidbare und nicht vermeidbare Lebensmittelabfalle




verbraucherzentrale Saclrece

Resteklche

Ziel: — Erkennen, man ,alte” Lebensmittel sinnvoll nutzen kann

Inhalt: — Zubereitung und Verkostung
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verbraucherzentrale Saclrece

Vielen Dank fur thre Aufmerksamkeit
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