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Zielsetzung 

• Entwicklung und Stärkung von  

     Konsumkompetenzen 

• Vermittlung einer nachhaltigen und  

  gesunden Ernährung 

Zielgruppen 

→ Jugendliche und junge Erwachsene  

→ LehrerInnen und weitere Multiplikatoren 
 

 Das Projekt richtet sich vor allem an Schulen (Berufsschulen, 
Berufskollegs) mit einem hohen Anteil an Jugendlichen mit einem 
besonderen Entwicklungsbedarf.  

→ flexible Einsatzmöglichkeiten der Stationen 
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Station – Snackchecker 

• Was sind Nährstoffe?  

• Warum brauchen Menschen unterschiedliche  

     Nährstoffe? 

• Welche und wie viele Nährstoffe stecken in  

     Lebensmitteln  und Getränken? 

• Ziel:  die Nährwertinformationen auf der  

    Packung erkennen, deuten 

 

Ess-Kult-Tour  
Entdecke die Welt der Lebensmittel 



 

 

Station – Spurensucher  

 

• Umgang mit Zutatenlisten und Erkennen der Zusatzstoffe 

• Bewusstsein schaffen, dass manche Zusatzstoffe 
gesundheitlich bedenklich sein können 

• Experiment mit einem Zusatzstoff  

 

• Ziel: Auf Zusatzstoffe achten  
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Station – Umweltexperte 

 

• Ermitteln von Umweltauswirkungen von Lebensmitteln 
vom Feld bis zum Teller 

• Wissen, wann heimisches Obst und Gemüse zu 
kaufen ist   Saisonkalender  

• Ziel: Wissen wie Einkaufs- und Ernährungsverhalten 
Umweltbelastungen beeinflussen können 
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Station – Selbsterkenner 

 

• Bewusstsein für eigenes Konsumverhalten schärfen 

• Essgewohnheiten und Kaufentscheidungen reflektieren 

• Ziel: Wahrnehmung und Veränderung von 
Ernährungsgewohnheiten 
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Station – Werbeprofi   

 

• Wie beeinflusst Werbung die Meinungsbildung zu 
einem Produkt?  

• Wie kann man Werbeaussagen entlarven?  
 

  Ziel: Werbung kritisch hinterfragen 
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Station – Chefkoch (Modul B)  

 

• Küchentechnische Fertigkeit im Umgang 
mit Zutaten erfahren 

• Flexibler Umgang mit Rezepten ausprobieren 

• Geschmacksnoten wahrnehmen 

Ziel: Anreiz setzen für selbständiges Zubereiten 
        und Kochen 
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Abschlussrunde 

 

• Dauer: ca. 25 Minuten 

• Präsentation der Ergebnisse  

• „Blitzlichter“  

- Was war für dich neu?  

- Was hast du vorher noch nicht gewusst? 

- Was nimmst du aus den Stationen mit? 

- Wie gehst Du jetzt Einkaufen? 

- Und  - wann wird gekocht? 

Internet-Tipps  

für weitere Informationen 


