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Zielsetzung
* Entwicklung und Starkung von

Konsumkompetenzen
* Vermittlung einer nachhaltigen und
gesunden Erndhrung
Zielgruppen
— Jugendliche und junge Erwachsene

— Lehrerlnnen und weitere Multiplikatoren

Das Projekt richtet sich vor allem an Schulen (Berufsschulen,
Berufskollegs) mit einem hohen Anteil an Jugendlichen mit einem
besonderen Entwicklungsbedarf.

— flexible Einsatzmoglichkeiten der Stationen
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Station — Snackchecker
« Was sind Nahrstoffe?

«  Warum brauchen Menschen unterschiedliche
Nahrstoffe?

Welche und wie viele Nahrstoffe stecken in
Lebensmitteln und Getranken?

« Ziel: die Nahrwertinformationen auf der
Packung erkennen, deuten J _—
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Station — Spurensucher

SNACKCHE CKER
WERBEPROF
CHEFKOCH

SPURENSUCHERE

LMW ELT EX.PE RTE
SEL BSTERKENNER

« Umgang mit Zutatenlisten und Erkennen der Zusatzstoffe

 Bewusstsein schaffen, dass manche Zusatzstoffe
gesundheitlich bedenklich sein kbnnen

« Experiment mit einem Zusatzstoff

KLEINE HILI

Qf SPURENSU!
« Ziel: Auf Zusatzstoffe achten



verbraucherzentrale

Ess-Kult-Tour
Entdecke die Welt der Lebensmittel

Station — Umweltexperte

SELESTERKENMER
ERBEPROF
CHEFKOCH

SPURENSLICHER

UMWELTEXPERTEE

« Ermitteln von Umweltauswirkungen von Lebensmitteln
vom Feld bis zum Teller

 Wissen, wann heimisches Obst und Gemiuse zu
kaufen ist = Saisonkalender

« Ziel: Wissen wie Einkaufs- und Erndhrungsverhalten
Umweltbelastungen beeinflussen kdnnen
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WERBEPROFI
CHEFKOCH

SMNACKCHECKER
SPUREN SUCHER
UMNELTEXPERTE

SELBSTERKENNERE

Station — Selbsterkenner

« Bewusstsein flr eigenes Konsumverhalten scharfen
« Essgewohnheiten und Kaufentscheidungen reflektieren

 Ziel: Wahrnehmung und Veranderung von [}
Erndhrungsgewohnheiten '

WELCHER ESSTYP BIST DU?

Mach den Selbsterkenner-Test! Kreuze pro Frage eine Antwort an,
die am ehesten auf dich zukrifft. Danach kannst du in der Tabelle auf
Seite 36 nachschauen, was dein Testergebnis ist.

1

Ich habe immer ein bisschen Geld dabei. Davon hole ich {
mir ebwas vom Imbiss. Zu einer Portion Pommes mit
Mayo kann ich schon morgens nicht Nein sagen!

Ich packe mir zu Hause belegte Brote ein und nehme
noch einen Apfel oder eine Banane mit.

Ein Schokoriegel und ein Kakao reichen mir als Zwischen-
mahizeit.

Mich bringen ein Salamisnack und ein Joghurtdrink durct
den Vormittag. Wie praktisch, dass der Supermarkt gleict
neben der Schule liegt!
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Station — Werbeprofi

* Wie beeinflusst Werbung die Meinungsbildung zu
einem Produkt?

WERBEPROFIE

* Wie kann man Werbeaussagen entlarven?

Ziel: Werbung kritisch hinterfragen
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Station — Chefkoch (Modul B)

« Kichentechnische Fertigkeit im Umgang
mit Zutaten erfahren
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« Flexibler Umgang mit Rezepten ausprobieren
« Geschmacksnoten wahrnehmen

Ziel: Anreiz setzen flur selbstandiges Zubereiten
und Kochen
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Abschlussrunde

« Dauer: ca. 25 Minuten
« Prasentation der Ergebnisse

o  Blitzlichter®
- Was war fur dich neu?
- Was hast du vorher noch nicht gewusst?
- Was nimmst du aus den Stationen mit?
- Wie gehst Du jetzt Einkaufen?
- Und - wann wird gekocht?

Klick-Tipps rund um die
Themen der Ess-Kult-Tour:

Jugendesiton dar Verbraucherzenbrmle MR
wearaChechediyow de:

Adrezeon dor Verbaucharzonbralen alior Bundesindar
wearser s ren rale de

Verstandlicha und skhuslla Infonmetionsn zu
wewaLBiC e

wewrarLallingfood de

waraEmachnong de

Blles iber Lobsrsmittet Ersugang Vararbaibung,
Enlouf, Kenresichnung und Zubamsitung
WA - EsserLe
Informationan zu Tusalzstoffon
warszeatrsioffe- oninede
warszumabrstofmuseum.de

Informesbionan b dis Inhalbstboffs, Zussteshoffe
und Mahraarie von Lebsrsmitheln
wear -l crinde

Pasto — und vicle weitone lecere Rezopbs
m i

weararereptewili o wilkPeshn

dllezs noned wm dan Dlolerdben
waranekn bindbaw ded gendiiche

Bomchmung des parsanlfichan OO -Ausstobes
wrars uba ldima- aldide

Informationen zu ibar S0 Labsln
wearlabel-orline de

Internet-Tipps
fur weitere Informationen



