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Jeden kann es treffen

Unfall Trauma Man-Made Trauma
Typ-l Trauma
* Einzelereignis * Autounfall * kriminelle Gewalt
* lebensbedrohlich * Arbeitsunfall (Polizei, Rettung) - sexueller Ubergriff
* unerwartet * Industrieunfall  bewaffneter Raub
 kurzdauernde Naturkatastrophe | « hausliche Gewalt, einmalig
Typ-ll Trauma * kindlicher sexueller oder
» wiederholt * lang andauernde naturliche korperlicher Missbrauch,
* lang andauernd Katastrophen und deren Folgen emotionale Vernachlassigung
 unvorhersehbar * technische Katastrophen (Gas) | * emotionaler Missbrauch
* Andauernde hausliche Gewalt
* Krieg, Kampf, Folter
» Geiselnahme, Gefangenschaft

. n.uc UG 2
Nach Terr 1991
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Haufigkeit einer
Art des traumatischen Erlebnisses Posttraumatls"chen
Belastungsstérung (PTBS)
. . . Vergewaltigung 55,5 %
Nicht jeder/jede
. . Kri 38,8 %
entwickelt eine r1eg i
Storung, aber... Misshandlung als Kind 35,4 %
Vernachlassigung als Kind 21,8 %
Waffengewaltandrohung 17,2 %
normale Reaktion auf ein Korperliche Gewalt 1.5%
unnormales Ereignis ! Unflle 7,6 %
Zeuge von Unfallen, Gewalt 7,0 %
Feuer/Naturkatastrophen 4,5 %

Kessler et. al. 1995

80% der Patienten mit PTBS leiden an einer weiteren psychischen Erkrankung
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Traumafolgestorungen Versorgung

PTBS/andere | hohe Inanspruchnahme des
Traumafolgeerkrankungen Gesundheitswesens

Gefahr einer Chronifizierung erhoht

\ 4
Arzte, Psychologen, Berater und
Betroffene schitzen die
Symptome oft nicht richtig ein

leitliniengerechte Behandlung
verzogert
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Vernetzung
Wessen bedarf es in der Psychotraumatologie?

Angebote zur Pravention Angebote nach akuter Angebote bei eingetretenen
von Traumatisierung Traumatisierung Traumafolgestérungen
Sensibilisierng, Schulungen  Pravention von Spezifische Behandlung von
Offentlichkeitsarbeit Traumafolgestorungen, P J

Psychoedukation, Beratung | @umafolgestorungen
Katastrophenschutzplane

Justiz Politik Bildungswesen
o Offentlichkeit Medien
Polizei Behorden
. Psychotherapeutinnen
Arztinnen
Kliniken Beratungssystem

!



Erste Stunden

Tage

Wochen, Monate

Psychosoziale
Akuthilfen

inkl.

Bediirfnis- und
Bedarfserhebung
und Vermittlung

Lageabhangige|
Screening

Beerlage 2008
AWMF 2008
Blank, Helmerichs 2009

Psyct

Sozia
Psych

10soziale Hilfen

le, familicire, berufliche u.a. Problemlagen
)osozialer Hilfe- und Beratungsbedarf

Unterschiedliche Verlaufe

mit teilweise verzogerten Effekten
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Landeszentralstelle
Psychosoziale Notfallversorgung

 PSNV auf Ebene der Bundeslander: Empfehlungen aus den Landern
fur die Lander (erarbeitet von den Fachbeauftragten der
Innenministerien und Senate der Lander Bayern, Berlin, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz und
Schleswig-Holstein)

« Den Landern wird die Einrichtung einer Landeszentralstelle oder die
Berufung eines Landesbeauftragten fur PSNV empfohlen.

( www.hinsehen-erkennen-handeln.de



Erste Stunden

Tage

Wochen, Monate

inkl.

Beerlage 2008
AWMF 2008
Blank, Helmerichs 2009

Psychosoziale
Akuthilfen

Bediirfnis- und
Bedarfserhebung
und Vermittlung

Lageabhangige|
Screening

Psychosoziale Hilfen

Soziale, familiéire, berufliche u.a. Problemlagen
Psychosozialer Hilfe- und Beratungsbedarf

Unterschiedliche Verlaufe

mit teilweise verzogerten Effekten
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Pilotstudie Traumanetz Sachsen
Johanna Huppmann, Conny Prahtel, Julia Schellong 2007

Methode:

knapp 2000 Fragebdgen an
niedergelassene Therapeuten und
Einrichtungen, mit stationaren
und ambulanten
Therapieangeboten (Kliniken,
Beratungsstellen etc.)

Persdnliche Daten
durchschnittliche Wartezeit
Therapie von Kindern und
Jugendlichen
Therapieausrichtung
Zusatzausbildung

Niedergelassene Psychotherapeuten, die in die Traumaarbeit
involviert sind und an der Teilnahme am Traumanetz in Sachsen
interessiert sind

192% 3%

I Erwachsene M Erwachsene, Kinder und Jugendliche
Erwachsene und Jugendliche ¥ Kinder und Jugendliche
M keine Angabe

DIE DRESDNER.

Einrichtungen, die angaben Krisen- und
notfallpsychologische Interventionen anbieten

Art der Hilfestellung Die Mehrza.hl der Traumanetz-Teilnehmer gab an, zu kénnen
ausschliel3lich Erwachsene zu behandeln
Kaum Kinder- und Jugendtherapeuten
www.traumanetz-sachsen.de Seite 9
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: Unterstitzung bei der Suche nach Hilfe bei Traumafolgestorungen:
,1raumanetz Seelische Gesundheit®
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Informationsborse fiir traumatherapeutische Beratungs- und

Startseite Therapieangebote

Hilfsangebote

Wissenswertes Willkommen auf der Internetseite des Traumanetzes
“inks/Verweise Sachsen. Das Traumanetz Sachsen mdchte die
{ontakt Versorgung von Menschen verbessern, die nach
belastenden Ereignissen Hilfe fiir sich oder ihre
Angehdrigen suchen. Dabei wollen wir den Zugang zu
Hilfsangeboten erleichtern.

Hilfsangebote

Die folgenden Seiten richten sich vorrangig an
Betroffene und Angehdrige und informieren Uber das
\ Projekt und weiterfilhrende Hilfen. Uber unsere
Datenbank kénnen Sie Berater und Therapeuten
finden, die in Ihrer Nahe tatig sind.

Auf dieser Seite finden Sie folgende Informationen:
« Vorstellung der Mitarbeiter des Traumanetzes
— _Kontakt®
Hilfe fur Betroffene und Angehdrige
— _Hilfsangebote®
« Wichtige Internetadressen

— _LinksVerweise*
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Modellprojekt ,,Hinsehen — Erkennen — Handeln“
Hilfe im Gesundheitswesen nach Erleben von Hauslicher Gewalt?

Befragungsergebnisse medizinische Fachkréfte in Dresden und Chemnitz 2009, Epple, Schellong
www.hinsehen-erkennen-handeln.de

Zufriedenheit mit der Moglichkeit als Helfer .
Hauptschwierigkeit,

80 im medizinischen Alltag die
70 Patienten auf Hausliche Gewalt
60
= 50 anzusprechen:
S 40
& 30 40%
123 der Befragten gaben an
0 T
sehrzufrieden eherzufreiden »Mir fehlen Informationen, an
unzufrieden unzufrieden wen die Betroffenen weiter
Wenn ich den Verdacht habe, eine Patientin hat hausliche verwiesen werden kénnen.”
Gewalt/Gewalt in der Familie erlebt, bin ich mit meinen
Moglichkeiten als Helfer...

www.traumanetz-sachsen.de Freistaat S Sachsen cwr -~ Seite 11
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Staatsministerium fiir Soziales



VORTRAGSREIHE IM DEUTSCHEN HYGIENE-MUSEUM

Moderation: Martina de Maiziére, Supervision, Coaching und Organisationsberatung

Mittwoch, 7. September, 18 Uhr

Markus Ulbig, Sachsischer Staatsminister
des Innern

Dr. Christine Bergmann, Unabhangige
Beauftragte zur Aufarbeitung des sexuellen
Kindesmissbrauchs, Bundesministerin a.D.
Prof. Dr. med. Fegert, Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Universitat Uim

Mittwoch, 14. September, 18 Uhr

Dr. Julia Schellong, Psychotraumatologin,
Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und
Psychosomatik der Medizinischen Fakultat
Carl Gustav Carus der Technischen Univer-
sitat Dresden

Katharina Halgasch, Sachgebietsleiterin
des ASD Leuben und Prohlis

Georg Flockerzi, Richter am Amtsgericht
Dresden

Mittwoch, 21. September, 18 Uhr

Prof. Dr. med Ulrich Sachsse, Fachklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios
Fachklinikum Géttingen

Schwester M. Victoria Jazdzewski, Gefangnis-
seelsorge und Gemeindereferentin Gotha

Eintritt: 3€, Schiler und Studenten kostenlos

Mittwoch, 28. September, 18 Uhr

Anja Wille, Opfervertreterin,

Geert Mackenroth, MdL, Landesvorsitzender

des WEISSEN RING Sachsen

Rita Steffes-enn, Dipl.-Sozialarbeiterin, stellvertre-|
tende Institutsleiterin beim Institut fiir Psychologie
und Bedrohungsmanagement Darmstadt

Donnerstag, 6. Oktober, 18 Uhr

BEDRANGT, BEWEGT, BESTARKT — WAS MUSIK
BEWIRKEN KANN

Vortrag mit Musikbeispielen

Prof. Dr. med. Peer Abilgaard, Psychiater,
Psychotherapeut und Berufsmusiker, Leiter der
psychiatrischen Klinik des Marienhospitals
Duisburg und des Peter-Ostwald-Instituts fir
Musikergesundheit an der Hochschule fir Musik
und Tanz Kéin

Dmitri Schostakowitsch: Sonate d-moll fur
Violoncello und Klavier

Franz Schubert: Sonate a-moll fir Violoncello
und Klavier (Arpeggione-Sonate)

Isang Enders, Violoncello, Konzertmeister
Staatskapelle Dresden
Andreas Hering, Klavier, Musikhochschule Weimar

Diese Veranstaltung findet im Begleitprogramm der Ausstellung
Images of the Mind. Bildwelten des Geistes aus Kunst und
Wissenschaft statt und stellt gleichzeitig den Auftakt zum
Fachtag Ressourcenorientierte Traumatherapie/Resilienz
dar, der am Freitag, 7. Oktober 2011 im Deutschen Hygiene-
Museum beginnt. www.traumanetz-sachsen.de

Jeder Vortrag ist mit zwei Punkten als Fortbildung fiir Arzte und Psychotherapeuten zertifiziert.

DEUTSCHES
HYGIENE-MUSEUM
DRLSDEN

TRAUMA UND RESSOURCEN
WAS SCHUTZT, WAS STARKT, WAS HEILT?

7. Oktober 2011

DEUTSCHES Freistaat L g iversitatsklini # 7 WEISSER RING
HYGIENE-MUSEUM s SACHSEN  zur Bekémptung Carl Gustav Carus : | o L e
DRESDEN hauslicher Gewalt - —
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Ergebnisse: B
Schulungsteilnehmer vs. Nichtteilnehmer

Bekanntheit bestehender Arbeitshilfen/ Beratungsstellen

Schulungs- Nicht-

teilnehmer teilnehmer
Arzteleitfaden bekannt Ja: 52 % Ja: 19% p=0,000
Arzteleitfaden genutzt Ja: 39 % Ja: 12% p=0,000
Auslegen von Ja: 49 % Ja: 18% p=0,000
Informationsmaterial fur
Betroffene
Bekanntheit der Ja: 34 % Ja: 13% p=0,000
Hauptberatungsstelle
Kontakt mit der Ja: 8% Ja: 7% n.s.
Hauptberatungsstelle

Trainingsteilnehmer kennen und nutzen Unterstiutzungsmoglichkeiten
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Modellprojekt ,,Hinsehen — Erkennen — Handeln“
Kinderschutz im Gesundheitswesen

Modellprojekt zur Sensibilisierung und Qualifizierung von Fachkraften im
Gesundheitssystem fiir das Thema , Hausliche Gewalt und Gewalt in der Familie“ in
Dresden

Projekttrager:
Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik des UKD und Institut fir Rechtsmedizin der TU Dresden

Im Jahr 2012 und 2013 Auftrag zur sachsenweiten Implementierung der Ergebnisse aus dem
Modellprojekt im Jahr 2011 ,,Hinsehen-Erkennen-Handeln. Kinderschutz im Gesundheitswesen”

Kooperationsprojekt an der Medizinische Fakultat der Technischen Universitat Dresden

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Institut fur Rechtsmedizin der TU

Klinik und Poliklinik flr Kinderchirurgie

Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Freistaat Sachsen

Staatsministerium flr Soziales _
www.hinsehen-erkennen-handeln.de Seite 14
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www.hinsehen-erkennen-handeln.de

Herzlich Willkommen
Hausliche Gewalt (d.h. Partnerschaftsgewalt) und Gewalt in der Familie (d.h. Gewalt gegen Kinder) sind mit immensen
korperlichen, psychosozialen und psychischen Folgen fiir die Betroffenen verbunden. Arzte und Pflegekrafte sind oft
erste Ansprechpartner fir Betroffene. Haufig sind diese sich Ihrer Rolle aber nicht bewusst, wie in zahlreichen Studien
festgestellt wurde und auch eine eigene Befragung innerhalb des Modellprojektes bestatigte.

Ziel dieser Initiative ist eine optimierte Versorgung der Opfer und die Entlastung der medizinischen Fachkrafte auch
durch eine Verbesserung der Zusammenarbeit mit dem Beratungs- bzw. Jugendhilfesystem.

Auf dieser Seite stellen wir Ihnen Informationen und Materialien fir Ihre klinische Arbeit zur Verfiigung:

» Hausliche Gewalt (d.h. Partnerschaftsgewalt)

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Das Fachkrafteportal flir Mediziner
und Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Hinsehen-Erkennen-Handeln.de

DIE DRESDNER. \\ ="~

@ Internet
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Aktion Kinderschutznummer

Schlusselbander
Fur alle Kinder bei Schuluntersuchung

4
E2{ =R _9_4

www.hinsehen-erkennen-handeln.de
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Traumanetz Seelische Gesundheit:

~ Horizontale Vernetzung
~ Organisationsstruktur

e Ortlich und landesweit

* themenspezifisch
~ Moglichkeiten

* Pravention

* Weiterbildung

* Information

* Krisenintervention

* Nachsorge

Psychosozial

Psychotherapeutisch

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

A\

Traumanetz Seelische
Gesundheit

Immigranten
und
Fliichtlinge

Unfallfolgen

Kriminalitats-
opfer

Gewalt in Kinder und
der Familie | | Jugendliche
hausliche
Gewalt

Untergruppen vor Ort
Leipzig, Chemnitz, Dresden

Interventionsebenen
in der Zeitstruktur

Primarpravention

Krisenintervention
als kurzfristige
und als mittelfristige
Sekundarpravention

langfristige
psychosoziale
Nachsorge als
Sekundarpravention

langfristige

psychosoziale

Nachsorge als
Tertidrpravention

!

}

Angebote fiir Opfer,
Angehorige und
Hinterbliebene

Angebote fiir
Einsatzkrdfte und
gefahrdete
Berufsgruppen

Einsatzvorbereitung,
Qualifizierung
Stressimmunisierung
Stressmanagement

notfallpsychologische Akuthilfe,

Psychosoziale Akuthilfen/
Notfallbegleitung
psychische Erste Hilfe,
Krisenintervention,
Notfallseelsorge,

psychotraumatologische
Akuthilfe

Einsatzbegleitung
und —-nachsorge
Einsatznachsorge, CISM
Seelsorge im FW, Pol. und
RD

Notfallnachsorge
ambulante psychosoziale
Beratung, Krisenintervention
(Lebenskrise),
Selbsthilfegruppen

Einsatznachsorge
psychosozialer Dienst
Seelsorge im FW, Pol. und
RD

Psychotherapie
Rehabilitation
psychosoziale Beratung

Psychotherapie
Rehabilitation
psychosoziale Beratung

(Abbildung: modifiziert nach Beerlage, Zivilschutzforschung, 2006, S. 202)




Vielen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit!

Behandlung von Traumafolgestdorungen
und Forschung
www.psychosomatik-ukd.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie
und Psychosomatik

Modellprojekt Hinsehen-Erkennen-Handeln
www.hinsehen-erkennen-handeln.de

Schulung von medizinischen Fachkraften
zum Thema Gewalt in der Familie

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales
und Verbraucherschutz Freistaat = Sachsen

Staatsministerium fiir Soziales

i Traumanetz Seelische Gesundheit
| www.traumanetz-sachsen.de

Traumanetz
Sachsen

Sachsenweite Informations- und Vernetzungs-
7 plattform fir traumatherapeutische Angebote




