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Der Elternkurs Starke Eltern-starke Kinder® bietet seit über 30 Jahren bundesweit erfolgrei-
che Unterstützung in der Erziehungsarbeit für Eltern an. Das Besondere dieses  Kurses ist 
seine klare Struktur, seine zielgruppenorientierte Methodik und der Zugang zu verschiede-
nen Lebenslagen von Familien. Das Prinzip der „anleitenden Erziehung“ erfordert eine inten-
sive Reflexion der eigenen Haltung als Erziehende. Auch  in Konflikt- und Krisensituationen 
werden somit Eltern unterstützt, zum Wohle des Kindes gute Lösungen zu finden und die 
nicht entwicklungsfördernden Verhaltensweisen oder gar Gewaltanwendungen  auszuklam-
mern. Der Elternkurs wird daher unter bestimmten Rahmenbedingungen auch im Kontext 
des Jugendamtes nutzbar, gerade weil Themen wie die Stärkung der psychischen Gesund-
heit von Kindern und Eltern eine große Bedeutung im Curriculum haben und die Gewaltprä-
vention eine wichtige Zielstellung ist. 
 


