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in der Schule und im Sozialraum
wirkungsorientiert planen

Die Methode
y,communities That Care - CTC“






aktuelle Herausforderungen in der Pravention

= -
communities
that care

> evaluierte Praventionsprogramme (strukturiert)

Wirksamkeitsnachweise
- Implementationshirden Wie konnen wir die
Verwendung von evaluierten
Programmen verbessern —

und gleichzeitig die
unterschiedlichen Bedarfe
bertcksichtigen?

» unterschiedliche Bedarfe bei Schulen und aufderschulischen Akteuren

lokal angepasste Konzepte
- unubersichtliche Fulle von Projekten und Einzelaktionen




Was ist Communities That Care — CTC?

» Strategie / Methode, kein neues ,Programm®”

» baut auf wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Wirksamkeitsforschung auf

» kann als Planungsmethode flr verschiedene Rahmen-
Programme dienen, um gemeinsame Entscheidungen zu
befdrdern

» verknupft Bedarfsanalyse mit Mal3nahmenplanung und
Evaluation

» Ssetzt getestete Instrumente ein, sowie notige
begleitende Qualifizierungen




Die Pramisse fiir gelingende Pravention: T

,Um ein Problem zu verhindern, bevor es auftritt,
muss der Umstand verandert werden,

der dem Problem vorausgeht und der die
Wahrscheinlichkeit seines Auftretens erhoht.”

(J. David Hawkins)



Was sind Risiko- und Schutzfaktoren? C

communities
It care

ofaktoren wie z.B.
kte in der Familie®
n die Wahrscheinlichkeit
er Verhaltensprobleme

en wie z.B.

ilie®

1g von Risiken

die
arer



Risikofaktoren - Matrix

FAMILIE

|

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie

Gewalt

Delinquenz

Alkohol-
und Drogen-
missbrauch

Schulabbruch

schwanger-

Teenager-
schaft

AN

Depressionen
und Angste

AN

Probleme mit dem Familienmanagement

AN

Konflikte in der Familie

] ] ]S

S8 S

S8 S

AN

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Frihes und anhaltendes unsoziales Verhalten

A

AN

AN

Lernruckstande beginnend in der Grundschule

]

AN

AN

]

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung

A

AN

AN

AN

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen

]

Haltungen, die Problemverhalten fordern

Fruher Beginn des Problemverhaltens

]

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfligbarkeit von Drogen

A

S S| S ]S

AN

Verfugbarkeit von Waffen

Normen, die Problemverhalten fordern

Gewalt in den Medien

Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation in einem Gebiet

Hochgradige soziale und rdumliche Ausgrenzung




Schutzfaktoren: _
ETC

communities
that care

Bestehende Risiken kann entgegen gewirkt werden...

... auf der individuellen Ebene:
Temperament, Intelligenz, Kompetenzen

... in Familien, Schulen, Peer-Gruppen und Nachbarschaften:

= Fordern von Beteiligungsmadglichkeiten, sozialen Kompetenzen,
Anerkennung flr positives Verhalten

= Aufbau von Bindungen zu Bezugspersonen und Institutionen

= Klare Standards und Normen fir Verhalten



C

mmunities
that care

Haufigkeit von ,,Alkoholkonsum in den letzten 30
Tagen” bei Anzahl von Risiko- und Schutzfaktoren

Social Development Research Group, 2003

Six State Student Survey of 6th-12th Graders, Public School
Students
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Wirkung von Risiko- und Schutzfaktoren

Haufigkeit von vorsatzlicher Korperverletzung mmunities

bei Anzahl von Risiko- und Schutzfaktoren

Social Development Research Group, 2003
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Wirkung von Risiko- und Schutzfaktoren

GT1TC
communities

Risikofaktoren und schulische Leistungen that care
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Math — Reading — Writing
Arthur and Brown, 2006 |




Neighborhood #2

Insufficient number of
students in this area.

No students
in this area.

N/ Major roads
N Interstate

Risk Factors

Neighborhood #3 | 1.005 - 2.949

| 2949 - 4 894
| 4.894 - 6.838

6.838 - 8.782
B 8.782- 10.727

Neighborhood #1 |

John A. Pollard, Ph.D. Developmental Research and Programs

C

mmunities
that care




Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

. —— faktoren messen und
und Problemverhalten ; c r C o

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung

der Pravention

in der Kommune

Effektive und Licken und

Uberschneidungen bei
den Angeboten
EREWAEE

erfolgversprechende
Programme

einsetzen und / oder
verstarken



Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei

) Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

= faktoren messen und
und Problemverhalten D r C Priorititen setzen

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune

Effektive und

erfolgversprechende L@ e

Uberschneidungen bei
den Angeboten
EREWAEE

Programme
einsetzen und / oder
verstarken




CTC Jugendbefragung: CcTEC

communities
that care

Messung von

» 6 Problemverhalten
(Gewalt, Delinquenz, problematischer Alkohol- und Suchtmittelgebrauch,
Schulausfall, Teenagerschwangerschaften, depressive Symptome)
neu: Glicksspiel, Mobbing, Teenager-Partnergewalt

» 16 Risikofaktoren mit 22 Risikofaktorenskalen und

> 11 Schutzfaktoren

Befragung von

» Jugendlichen im Alter von 12 — 18 mit web-basierten Fragebogen,
Dauer ca. 20 — 40 min. (eine Schulstunde)

Auswertung

» sozialraum- und schulbezogen moéglich



C

mmunities
that care

90
80
70
60
50

% 40

= Nord m Mitte / Stid-West m Siid-Ost " Gesa adt B Referenz Niedersachsen

Geschichte des Probleme mit dem Konflikte in der Familie  Zustimmende Haltung  Zustimmende Haltung
Problemverhaltens in der Familienmanagement der Eltern zu der Eltern zu
Familie Substanzkonsum antisozialem Verhalten




mmunities
that care
]

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

®m Nord W Mitte / Stid-West m Siid-Ost [l Gesamtstadt M Referenz Niedersachsen l_

Schulische Gelegenheiten zur prosozialen Schulische Anerkennung fiir die Mitwirkung
Mitwirkung




Zusammenarbeit verschiedener Bereiche

Kommune /auRerschulische Trager

Kooperation mit Eltern

Anerkennung
fir positives
Verhalten

(
Anerkennung SCh u Ie

fir positives
Verhalten

Verfligbarkeit
von Alkohol

frihe Anerkennung fiir positives fehlende Bindung
Lernriickstande Verhalten zur Schule




Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

= faktoren messen und
und Problemverhalten D r C Priorititen setzen

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune

h 4

Effektive und
erfolgversprechende
Programme
einsetzen und / oder
verstarken

) Licken und
Uberschneidungen bei

den Angeboten
EREWAEE
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er positiv evaluiert Praventionsprogramme

Bewertungskriterien
g nach der Giite des Nachweises der Wirksamkeit

gramme nach den Informationsbedarfen

Grunes Licht
@ far Pravention

4




Funktioniert CTC? = -

communities
that care

Wirkungsnachweise in USA:

» bessere Zusammenarbeit und Abstimmung, mehr Nutzung
evaluierter Programme, bessere Qualitat der Umsetzung und weniger
Problemverhalten als in Vergleichskommunen ohne CTC

Prozessevaluation in Niedersachsen:

» Modellversuch 2009 - 2012: gute Umsetzbarkeit in Praxis, wird von
Akteuren als hilfreiches Instrument gesehen (FH Kdln)

» 2013 — 2014: laufende Studie zur Qualitat der Umsetzung in neuen
Standorten (Verwey-Jonker Institut)



SPIN: CTC GRUNE LISTE PRAVENTION

Fur ein sicheres und gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen durch ,Communities That Care - CTC"

~Communities That Care™

... ist eine praventive Langzeitstrategie zur Schaffung sicherer
und lebenswerter Umgebungen, in der Kinder und Jugendliche
sich geschatzt, respektiert und ermutigt fihlen, ihr Potenzial
Zu nutzen;

Organisationen und Bewohnern eines Stadtteils oder einer
Gemeinde verbessern, um eine gesunde persdnliche und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu fordern;

.. will die Zusammenarbeit zwischen Behérden, B

mmunities

that care
.. nutzt gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse ber

Risikofaktoren, welche die Wahrscheinlichkeit fir jugendliches
Problemverhalten erhdhen und Schutzfaktoren, welche die
Wahrscheinlichkeit fir Problemverhalten reduzieren;

.. resultiert in lokalen Pldnen mit den Zielen: auf Wirksamkeit Gberpriifte MaBnahmen einsetzen, um
Familien zu unterstitzen und zu starken, die Bedingungen fir gute Schulleistungen zu verbessemn,
verantwortungsvolles Verhalten zu férdern und ein stiltzendes Umfeld aufzubauen.

Im Rahmen des Modellversuchs ,Sozialrdumliche Privention in Metzwerken — SPIN™ (12/2008 —
12/2012) hat der Landespraventionsrat Niedersachsen in Kooperation mit der LAG Soziale
Brennpunkte Niedersachsen e.V. den urspriinglich in den USA entwickelten Ansatz von ,Communities
That Care — CTC" zum ersten Mal im deutschen Sprachraum auf seine Ubertragbarkeit iberprift.

Der Landespraventionsrat Niedersachsen stellt interessierten Kommunen nach dem erfolgreichen
Abschluss der Modellphase die Instrumente und Methoden von CTC zur Verfiigung. Informationen
zum Angebot des LPR zu CTC finden Sie hier.

@

E E Landesprdaventionsrat
Niedersachsen
LINKS KONTAKT

Neuigkeiten

Dokumentation der dritten
Triagerkonferenz zur Griinen
Liste Pravention

Am 02. Oktober 2014 fand die
dritte Tragerkonferenz zur Grinen
Liste Pravention statt.

mehr »»»

Alle bisherigen Neuigkeiten

ZIELE
LAUFZEIT

FARTNEFR el

ANEINDUNS

e

SPIN W Neoersacnsen -

FAQ - Haufig gestellte Fragen




